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m Nir skoldagen
5rslut fortsatter
trakasserierna
imobilen. Hall ett
6ga pa dina kompi-
sar, skriver 17-ariga
Katarina Lundblad,
som har egen
erfarenhet av att
bli mobbad.
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JOHAN LORENTZON ' Taansvaretéven panatet och hatippsyn éver dina kompisar och dem dukanner, skriver Katarina Lundgren.
asikter@sydsvenskan.se l
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Mobbningen fortsatte pa sociala
| @
‘medier efter att skolan hade slutat
3 min blogg skriver jag ofta P3 hemsidan Ask.fm kan man skicka | oss! G& och doda dig sjalv!’, sddana
inligg som relaterartillden meddelanden anonymt. Dar fick jag SKRIBENTEN | kommentarer fir Molly dagligen Di
starka, 6dmjuka och modi- kommentarer om mitt utseende och | sociala medier.
ga artisten Molly Sandén. beteende. Mobbningen fortsatte efter ‘ Om hon tar en bild pé sig sjélv och
Molly &r en framgangsrik artistiSve-  skoltid pa olika sociala medier. B ‘ lagger ut p4 Instagram finns det alltid
rige som under hela sin tid i musik- \ ; ' minst en krankande kommentar iflo-
l branschen har tagit emot krinkande, Till slut pratade jag med min mentor det. Men ocksa flera som stir upp for
! ] taskiga och spyfardiga kommentarer somkoppladein skolpsykologen. Han Molly och forsvarar henne.
L | om sin kropp- holl en lektion infor klassen om hur q
l Nu hittar vi henne som ambassador illa man kan skada en person genom 2 ! | Redannirhongickihogstadiet sam-
. _=| inom Stiftelsen Friends, en organisa-  att ge hat eller andra nedvirderande | m Katarina Lundgren &r 17 dr, | arbetade Molly med Stiftelsen Friends
tion som tar upp kampen mot mobb- kommentarer pa nétet. bor i Lund och &r bloggare och hon var deras forsta ambassador.
‘ ning genom att uppmunira och hjal- Hela Klassen blev engagerad mot sedan fem ar tillbaka. Molly har ett stort engagemang nir
\ pa barn och ungdomar som dagligen mobbningen men efter ett tag var 4m- det galler att hjdlpa barnen och ung-
‘ blir utsatta for trakasserier. net bortglomt och allt fortsatie som domarna i skolan och fi dem att kan-
‘ Varje dag mobbas 60 000 barn och forut. Sjalv fick jag radet frén skol- na sig tryggare, fa battre sj slvfortro-
' ungdomar i Sverige i skolan. Detbe- psykologen att stinga ner ask.fm for \ ende och kimpa mot mobbarna och
| tyder att 1-2 barn per Klass blir mob-  att slippa krinkande anonyma kom- mobbningen.
3 bade dagligen. Dessa barn mar daligt mentarer. Om du ser nigon sitta krokben for
SAHAR FUNKARDET och vagar kanske inte g4 till skolan. Sedan tog jag ett eget initiativ ge- en person, sag till en ldrare eller na-
nom att halla en presentation infor gon annan vuxen! Ser du nagon som
® Skriv max 3000 tecken Konsekvensen blir att en del barn Klassen om mina erfarenheter om } 4r ledsen, ga fram och friga om du
inklusive blanksteg, gérna be- skolkar och riskerar aftt f4 samre be-- mobbning pé sociala medier. kan gora nagot for henne eller ho-
tydligt kortare. Vi forbehaller tyg. Manga ungdomar glommer ald- Det rorde upp kinslorna hos mina nom! Den ledsna ménniskan beho-
oss ritten att korta och redigera | rig vad de har varit med om och fir gamla mobbare och inget blev egent- ver nigon som bryr sig om och blir
texter. problem for livet genom depressioner ligen bittre. Utom en sak: Jag sjalv | sikert lattad om du erbjuder dig att
= Underteckna med hela ditt och daligt sjalviortroende. blev starkare och kiinde mig stolt over stélla upp,
namn och gérna med bostads- De som blir mobbade 4r oftastung-  att jag hade statt upp for mina asikter Ta ansvaret dven pa nitet och ha
| ort. Signatur far bara forekom- domar som sticker ut pé olika satt, till och tankar. uppsyn 6ver dina kompisar och dem
ma omn sarskilda kil foreligger, | exempel genom sin kladsel, utseende du kinner. Mycket dumheter 14ggs ut
l namn och kontaktuppagifter eller personlighet. “Tjockis! Plugg- ibland sker mobbningen i det tys- pa nitet varje dag, aven om du inte
ska dven i dessa fall bifogas till hist! Knappis!™ ta, och da ligger det lika stort ansvar alltid ser eller hor talas om det.
redaktionen. Man kan bli mobbad pé grund av pa de vuxna som pé ungdomarna att Blockera personer som skriver att
! | avundsjuka, for att man har mycket upptécka detsom sker pa skolan. du &r ful pa en bild, anmal trakasse-
pengar, snygga kKlader, eller ir duktig ~ Detar viktigt att anméla och att ar- rande kommentarer pa egna och an-
SKRIVTIPS ' i skolan. Ibland 4r det tvirt om, man  beta foratt forebygga mobbning. Sko- dras foton och inligg for att visa att
| blir retad for att man inte har rdd att lans personal ska ha utbildning och du bryr dig.
m Belys ndgot du brinner for, var ' kopa markesklider eller for att man  eft oga for handelser som kan ske |
gérna personlig. Ha ett tydligt inte far bra resultat pa proven. i skolans korridorer lika vil som ute Bojkotta anonyma sajter! Dir skrivs
budskap. pa skolgarden. mer hemskheter &n pa andra mer pé-
w Borjamed det intressantaste. | Jag blev sjilv mobbad i hogstadiet. Jag tycker att det &r viktigt att ha passade sociala medier, Folk vagar
Skriv s3 att bade en 20-dring Det var klasskamrater som gav sneda en forebild, att se upp 1ill en person skriva mer extremt om de kan gdm-
och en 80-&ring forstar. blickar, som inte hélsade pimignir man tycker 4r inspirerande och gor ma sig bakom en anonym signatur an
m Argumentera for din sak, jag gick forbi dem. De ville inte pra- bra saker for andra. Molly Sandén &r : 1 nir de maste std upp for sina dsikter
bemot eventuella motstandares | ta med mig och till slut gav jag upp. min inspiration. Vad tycker dis? med sitt riktiga namn.
basta argument. Styrk argu- Aren i skolan kindes tyngre och job- Hon har kimpat motstroms un- Mejla din asikt till: Varje dag mobbas 60 000 barn och
menten med fakta. bigare for varje dag som jag inte hit- der sin Karriir nir mobbarna gjort asikter@sydsvenskan.se ungdomar i Sverige i skolan. Lat oss
m Undvik "vi”, “man” och att tade min ratta plats i klassen. allt £6r att forstora henne och hen- gy inte acceptera detta! Var med i kam-
skriva i passiv. Var konkret, ge Nér jag kom hem frin skolan fickjag nes sjalvfortroende. Kommentarer pen mot mobbningen.
gérna exempel. l otrevliga kommentarer pa min blogg. som: *Tjockis! Du betyder inget for Katarina Lundgren



