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Svéilten var
mitt knark

36 kilo. Det viigde forfattaren
Hanna Wallsten.
Hon var 16 ar och hade total
sjialvkontroll. Trodde hon.
FFor Amos skriver hon om

sin tid med anorexin. Och om

idealet som forenar reklam

B

AG FrOs. Alltid. Nirjag gickhem frin
skolan uttalade jag en svordom for varje
steg. For att pd nagot sitt halla viirmen.
Oftastvar jag s trétt att jag bara orkade
séiga fan. Fan, fan, fan. Hela viigen hem.

Jag var sexton dr och hade total sjilv-
kontroll. Jag kunde frysa dygnet runt.

Varje mandagsmorgon hade jag ldkar-
kontroll. Jag gick upp till barnavdelning-
en och klidde av mig jeansen och stillde

TEXT: HANNA WALLSTEN  FOTO: INA AGENCY mig pa vagen. Ner fem hekto. Men bara fem.
Jag hade inte varit pa toaletten och under de

och religion.
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oskyldiga langkalsongerna hade jag tvd par ling-
kalsonger till.

Likaren var @ind4 bekymrad men inte lika
bekymrad som hon skulle ha varit om végen visat
de mer sanningsenliga sju hekto minus. :

Jag var sexton 4r och hade total sjélvkontroll.
Jag kunde l4ta bli att g4 p4 toaletten.

TiLL FRUKOST AT jag fil och flingor. I den'vita
porslinstallriken hillde jag upp fil s4 att botten av
tallriken var tdckt. Sedan strédde jag sockerfri
miisli ovanpd. Nir jag 4t drog jag f6rsiktigt med

skeden upp flingorna s4 att néstan all fil blev kvar
pa tallriken. Tallriken var lika vit som filen. Filen
var osynlig. Det sig ut som att jag 4t upp den men
egentligen 4t jag bara négra havreflingor.

Jagvar sexton ar och hade total sjilvkontroll.
Fem havreflingor riickte gott och vil fram till lun-
chen, som jag inte 4t.

Nir jag var sexton drvigde jag lika lite som
en normal sexiring. De sm harstrdna som tickte
kroppen stod alltid rakt ut av kéld. Munnen var ett
smalt streck i ett utmirglat, ludet ansikte. Ingen-
ting kom in. Ingenting kom ut.

Jag trodde verkligen att det var jag som gjorde
rétt. Attjag var den enda som verkligen lyckades.
Med vad? Med att banta? Med att komma i de
minsta storlekarna i Hennes och Mauritz utbud?
Med att ta makten Gver mitt liv?

Detvar formodligen det sistnimnda som drev
mig; Jag ville kanske bestimma. Jag ville troligen

ha kontroll gver allt som var jag. Jag ville antagligen

bli vuxen pa mina villkor.
Jag vet inte. Jag visste inte d4 och jag vetinte
nu. Nu kan jag gissa. D4 kunde jag ingenting

annat #n att frysa och hélla munnen stingd. Utom

»
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Nu har du kommit till vags ande, sa lakaren en dag nar jag stod

pa vagen i fyrdubbla [angkalsonger och hur skitnédig som helst.

‘Nu ar det du som bestimmer om du ska leva eller do.’

4n att frysa och hélla munnen stingd. Utom nir
jag svor. Andra pratade desto mer.

"Jag tycker synd om dig”, sa en kille i parallell-
klassen.

“Du klarar inte att dka skidor pa sportlovet”, sa
likaren.

"Jag vill inte g& med dig till badhuset”, sa kom-
pisen. )

Mamma och pappa sa vildigt mycket. De skrek,
grit och hotade. De bénade, trugade och lockade.

Jag horde dem och ville férklara for dem att de
inte behdvde oroa sig. Att jag hade kontroll. Att jag
visste vad jag holl pa med och att allt det hir var
bra. Allt var bra. Om de bara liit mig vara i fred s&
skulle allt vara bra.

SJALVKONTROLL AR BRA. Som sextondring vet man
det. Man maste séiga nej till lockande erbjudanden
om fusklappar, skolk, sex och droger. Som tjej viss-
te jag att jag maste se upp for fett och socker. Ingen
sextondring héller i ging som en tiodring. Det 4r
dags att borja tinka pa vad man stoppar i sig.

Alla utdvar sjilvkontroll. Ma bésta kille eller tjej
vinna. Och jag var vl framme i toppstriden.

Varfor var jag dé s& trétt? Varfor tvivlade jag?
For jag hade tvivel. De kroip sig langsamt p4. Forsta
knicken kom nir jag hade varit hos en dietist och
fatt ett ditschema. Jag gick dirifran full av fortros-
tan. Jag var virldsbist p4 att f6lja scheman.

Men det gick inte. Jag férm#dde inte dta allt som
stod uppskrivet. Jag satt vid koksbordet och sag
pa maten framf6r mig och ville 4ta den. Men kunde
inte. Framfor 6gonen p4 mig férvandlades den
harmlésa ostsmorgasen till ett slemmigt monster
som lag beredd att anfalla. Vil inne i min kropp
skulle den rasera hela min varelse. Den skulle 3
min kropp att svilla och mitt sinne att rubbas. Jag
skulle bli galen om jag 4t ostsmérgisen. Jag foljde
inte schemat. Jag misslyckades.

YTTERLIGARE ETT rejilt bakslag kom inf6r en dans-
uppvisning. Jag var laddad. Jag var bist i gruppen.
Vi dansade jitterbugg och min partner kunde kasta
och slinga med mig hur han ville. Vi var hals-
brytande, lysande och skulle helt sikert fi std
lingst fram. Men jag fick inte vara med. "Du #r f6r
sjuk”, sa dansldraren.

Jag var misslyckad och sjuk. Trots all sjilv-
kontroll. Hur kunde det vara méjligt?

Min outvecklade tonarshjirna klarade inte
av motségelsen. For att ndé forklara varfor jag,
mistaren i sjilvkontroll, inte lingre hade makt §ver
mig sjilv blev jag tvungen att hitta pa ett rimligt
scenario: Jag var helt enkelt kidnappad av nigon

'som var starkare 4n jag. Nagon som hade irriterat

sig p4 denna oansenliga flickas misterliga formaga
till sjilvkontroll. Ndgon illvillig typ som inte
tolererade sddana hojder av sjilvkontroll hos

négon annan 4n sig sjilv.

Jag tinkte mig denna varelse som en liten krum
man i beige dverrock. Han satt i ett hemligt
skrymsle i min hjirna och bestdmde vilka impulser
som fick foretride, vilka dnskningar som skulle g i
uppfyllelse och vilka drifter som skulle ignoreras.

Han och jag levde sida vid sida i flera manader.
Jag kan inte siiga att vi stred om makten. Jag hade
kapitulerat och &tnj6t min lilla tidsfrist som offer.
Allt var hans fel. Jag hade ingen makt. Om jag
fick tillbaka makten skulle jag bli en hel, sjélv-
kontrollerad ménniska igen. Jag skulle bli den jag
egentligen var. Den jag ville vara.

Men det var bara en frist. En liten tid mellan
himmel och helvete. Jag hade varit uppe i sjilv-
kontrollens drémvirld och var med dunder och
brak p4 viig ner i det totala kaoset.

DET VAR PRECIS DA som hon kom till skolan. En f6-
reldsare som kom for att varna for knark.

"Vi gér allai en ldng korridor som #r livet. Fér
de flesta dr korridoren fylld av 6ppna dérrar och
fonster. Full av méajligheter och drémmar. Men f6r
en del dr alla dérrar stingda utom en. Den dérren
leder in i en labyrint. Du gar och gr men kommer
ingenstans.”

Hon menade att den dér dorren var knarkets
dorr. Men jag férstod att jag, dven om jag aldrig ens
varit berusad, hade gitt in genom den diir d6rren.
Mannen med den beiga 6verrocken fanns inte
dérinne. Jag var ensam i labyrinten. Allt var bara
jag.Jag hade 8ppnat dérren och Klivit ver troskeln

FOTO: LAPRESSE

av fri vilja. Jag var inte kidnappad. Jag var bara vilse.

Jag gick i mérkret och hittade inte ut. Jag fort-
satte att gd. Som alla vilsegingna bérjade jag att
smaspringa. Jag kunde héra de andra. De dir
som pratade. De ropade och lockade. Jag sprang
fortare. Mot ljudet. Och 4nd4 bara runt, runt.

"Nu har du kommit till vigs inde”, sa likaren en
dag nir jag stod pé végen i fyrdubbla lingkalsonger
och hur skitnédig som helst. "Nu r det du som be-
stimmer om du ska leva eller d6.”

Jag ville skrika 4t den viinliga likaren med
det [jusrosa lappstiftet. Jag 4r vilse. Jag bestdimmer
intel”

Jag skrek inte. Jag klev av vigen och gick dérifran.
Men nigonting inuti mig hade brustit. Skriket ekade
inuti mitt huvud. "Jag bestémmer inte!”

Aven om ingen nigonsin horde mitt skrik s3
blev det min befrielse. Nir jag var sjutton dr insdg
jag att det fanns saddant som jag inte kunde be-
stimma over. Jag kunde inte kontrollera allt. Jag
f6rmadde inte. Ville inte ens. Viljan fanns inte
lingre.

Min berittelse dr min egen och det ir bara jag
som kan sté for just den hir versionen. Den &r unik.
Och @nd4 inte. =

Har du ststérningar?

Hir kan du fa hjilp: Anorexi/bulimi-Kontakt,
Riksféreningen mot #tstérningar, 08-2072 14
www.abkontakt.se

POLITISK SJALVKONTROLL 1.

Fotografen Olivero Toscanis bilder pa den anorexi-
sjuka 27-aringen Isabelle Caro chockade under
modeveckan i Milano i histas. Bakom kampanjen
stod kladféretaget Nolita, som vill starta en debatt
om modebranschens skuld till att flickor drabbas
av anorexi.

— Reklamkampanjen vill visa modets verklighet
pa samma sitt som om modeller visade sina
kroppar utan klader. Jag har samma storlek som
de modeller som kladskaparna vill ska bira deras
klader — size zero, det vill siga mindre &n stotlek
34, séger Isabelle Caro.

— En del fotomodeller fran Osteuropa svilter
sig sjdlva for att forsérja sina familjer. Designer ar
oansvariga. De exploaterar unga kvinnor som ar
beredda att géra vad som helst for jobbet.
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POLITISK SJALVKONTROLL 2.
Kroppskontroll som maktfaktor. Genom sin asketiska
livsstil betraktades Mahatrma Gandhi som en helig
man och fick en stor politisk roll som ledare for den
indiska sjélvstandighetsrérelsen.
Flera ganger anvinde han fasta som patrycknings-

FOTO:! AFP

avbrét striderna.

FOTO: INA AGENCY

metod. Nar inbor-

. desstriderna mellan
muslimer och hinduer
brét ut vid delningen
1947 sade han:"Jag
hungerstrejkar tills stri-
#_ derna upphér.” Fastan
gav resultat. Ledarna

FOTO! PAUL HANSEN

Sjalvkontro
ivit kommersiell

len har

Fasta ir en vig till andlighet. Men i var kropps-
fixerade tid dr det manga som gar vilse pa viigen

och glommer malet.

atT uppLEva andlighet genom att avstd. Det dren
av poingerna med fastan som inleder det kristna
paskfirandet. Traditionen bjuder att kristna avstar
frém kétt, sex och alkohol. I dag viljer ménga att
avstd frin ett av dessa eller ndgot helt annat, till
exempel godis.

Fungerar fasta som vig till Gud i en tid nérvi
inte ténker pd annat 4n fettfillor, sockerchocker
och powerwalk?

— Mélet med fastan harvarit att nirma sig Gud
och attleva ett gott liv, hur konstigt det &n kan lata.
Férverkliga och forkroppsliga kirlek, frihet och
solidaritet, séger religionssociologen Ola Sigurd-
son. Att sluta med godis, kétt eller alkohol kan vara
ganska nyttigt for en positiv sjilvkontroll. Posingen
#ratt koncentrera sig pa det visentliga.

Men risken #r att ens goda féresatser vinds
till nagot annat och man blir fixerad vid sjilv-
kontrollen i sig. Vi dr alla neurotiska nar det géller
vad vi dter och hurvi lever. Det finns en ohilsosam
fixering vid vilken fil man ska #ta, vilken pasta,
finns det socker i marmeladen, transfetteri lingon-
sylten?

Samtidigt dr askes nagot fullstindigt nodvindigt

RELIGIOS SJALVKONTROLL 1.

Alla religioner har metoder for att bryta den vanliga
livsstilen och leva enkelt. Genom att avsta och 6ka
sjilvkontrollen far man perspektiv p sitt liv och sina
prioriteringar, dr tanken.

Inom islam &r ramadan arets stdrsta religidsa
hindelse, en tid av dkad solidaritet och ett sitt att
komma nirmare Gud. Troende muslimer avstar fran
mat under dygnets ljusa timmar. Varje kvall bryts
fastan och familjen samlas kring matbordet.

f6r att man ska fungera i ett samhiille, menar Ola
Sigurdson. Utan ett visst matt av sjilvdisciplin kan
viinte fungera tillsammans i ett samhille.

— Men detvore hyckleri att past4 att kristen-
domen skulle vara mer kroppsfientlig dn samhillet
istort. Vi joggar och trénar f6r att hilla koll pa var
kropp. Bilden av den normala kroppen, som en
tradsmal tjugodrig tjej eller en trettiodrig muskulds
man dr mycket kroppsfientlig,

ocksA SEXUALITETEN har fortsatt att omgérdas av
strikt sjalvkontroll, trots att en pryd kristendom fatt
kliva tillbaka.

— Den sexuella revolutionen pa 60- och 7o-talet
innebar att minniskors sexualitet blev en vara. Vi
gick frin en religits sjilvkontroll till en kommer-
siell sjilvkontroll.

Ola Sigurdson hivdar att var tid har paverkats av
en 1700-talsidé att sjélen ska styra éver kroppen.
Kroppen har blivit ett objekt som vi kan forma, ett
objekt och ett projekt. Detta kontrollbehov blir ett
hinder f6r att uppna en kiinsla av Gudsnirvaro.

— Att erfara Gud handlar om att slippa kontrol-
len iviss mening Nadestanken inneb#r att allt inte

RELIGIOS SJALVKONTROLL 2.
Historiens religidsa asketer inspirerar fortfarande fér
sitt satt att bara motgangar och géra avkall pa det
som manga ser som givna delar av livet.

Thérese av Lisieux (1873—1897) 4r ett av katolska

: kyrkans mest

| populara helgon.
Lilla Thérése,
som hon ocksa
kallas, &r mest
kand for sitt var-
dagliga sjalvupp-
offrande, och for
sin stoiska kamp
& mot sjukdomen

tbe.

FOTO: |JACK DABAGHIAN
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hinger pa mig. Det dr svart att acceptera.

Nir sjilvkontrollen blivit malet i stillet for
medlet kan #itstorningar vara ett faktum, sérskilt for
kvinnor. Det som syftade till en hogre livskénsla,
geri stillet dngest. Etnologen Birgitta Meurling har
studerat anorektikers sjilvbiografier.

-Iinledningen ger kvinnorna uttryck for att de
vill vara bra p4 nigonting. De kan kontrollera sin
egen kropp vilket ger en positiv kiinsla av att vara
utvald.

Men den hir positiva kiinslan bleknar och det dr
ingen Gudsnirvaro som star pa tur. Riktigt sjuka
beskriver ofta en personlighetsklyvning dir den
ena delen vill bli frisk medan den andra delen vill
fortsdtta sjalvsvilten.

Enligt Birgitta Meurling finns ett stort sug efter
dessa beriittelser. Och dven om de flesta vill att
deras egen historia ska fungera i positivt syfte och
visa att man kan bli frisk igen, fir berittelserna
ibland helt motsatt effekt.

- Behandlare vittnar om att patienter girna vill
Iisa om andra anorektiker. Problemet dr att det

kan vara ett siitt f6r en svart sjuk patient att fi nya
tips pa hur man kan gé vidare i sin sjélvsvilt.

Hon far medhall av psykoterapeuten Géran
Carlsson, chef f6r MHE-kliniken i Mora som i
knappt tjugo 4r behandlat anorektiker.

- Anorexi smittar. Till exempel bilder pa sjukligt
smala ménniskor inspirerar patienter att fortsitta
svilta.

PR KLINIKEN fors6ker man lira patienterna att ha en
frisk kontroll som innebér att man kan hantera nya
och ovintade situationer.

Sjalvioraktet Skari dagens utseendefixerade
sambhiille, menar Géran Carlsson.

- Det finns en stérre konkurrens och fixering vid
utseendet &n forr. Alla specialister 4r vertygade om
att dagens samhalle skapar fler manniskor med 4t-
storningar #n for tjugo ar sedan. Det gir inte att sét-
ta sig p4 en restaurang utan att nigon haller p4 och
tjafsar om vad man ska dta.

De tre experterna ir ense. Aven om fasta
som metod att uppné hogre andlighet #rvansklig

Hur kontrollerad ir du?

Kan du njuta av en glass? Far du panik av ovantade besok? Testa din sjalvkontroll i Amos.

1. Nir jag stiger upp pa morgonen

a. Undrar jag vad jag kommer att 6verraska mig
sjalv med for galna upplevelser under dagen.

b. Tittarjag i min kalender och ser om jag har nat

mote inbokat.

Kan jag redan dagens hela schema utantill.

0

Nir jag &r pa restaurang utan Gl-alternativ
Vad hette det, sade du?

Tar jag nat annat som kdnns frascht.
Lamnar jag givetvis lokalen.

S

3. Nar jag gar hemifran kollar jag att spisen ar
avstiangd

a. Aldrig.

b. Engangiveckan.

c. Tre gangerinnan jag laser och tva ganger efter.

Flest a: Du dr himningslés.

Sjéalvkontroll ma vara ett évervirderat ideal, men ett

visst matt av sjélvdisciplin maste man ha. Du kra-

ver omedelbar behovstillfreds-
stéllelse och inser inte alltid
vad din livshallning far for
konsekvenser fér andra. Fun-

dera &ver varfor du har svart

\ att neka dig nagot. Vilka inre

| brister dr det du forscker kom-
; pensera? Trana pa att sdga nej

= till tre saker under en dag.

Nér jag ser min kropp naken i spegeln
Kanner jag mig stolt som en tupp.
Tanker jag att den ar ritt okej trots allt.
Kanner jag forakt.

e Y 3

Nir jag 4r pa fest

Blir jag aspackad och dansar vilt.

Tar jag ett par glas och konverserar avspént.
Dricker jag Ramlésa och sertill att ingen

ballar ur.

pEGE R

Nir jag dter glass

Njuter jag alltid, dven efter fjarde portionen.
Njuter jag oftast.

Njuter jag aldrig.

PO o

Flest b: Du ér normalneurotisk.
Smahidmmad och missnéjd med magen? Samtidigt
lite urballad d& och da? Lugn. Du
ar normal. Lagom mycket
sjalvkontroll hor till det sva-
= raste som finns. Fortsatt pa
© [W deninslagna banan. Du har
lart dig att skilja pa tids-
andans idealbilder och din
egen vision om hur du
ska leva. Att trilla dit
ibland &r helt okej.

v

fér moderna individer, finns det ett stort behov for
sambhillet att fasta. Ola Sigurdson rekommenderar
kyrkan att sexfasta.

— Det finns ett neurotiskt sysslande med sexu-
alitet inom kyrkan. Det skulle vara bra om man
kunde gldmma bort sexualitet ett tag, bade de som
star {6r ndgon slags upplysning och de som vill ha
det som detvar forr.

Om Birgitta Meurling fick bestimma skulle
sambhdllet helt avsta fran kroppsfientlig reklam
fylld av tradsmala kvinnor.

- Aven om varje anorektiker har sina individu-
ella motiv till sjilvsvilten sé 4r omgivningens alla
bilder en bidragande orsak, anser hon.

Om Géran Carlsson fick ordinera samhillsfasta
skulle alla sluta bry sig s mycket om detyttre. En
kroppslig forandring, som till exempel bantning,
fAri dag stark positivuppmirksamhet. Det stiirker
sjilvkinslan hos osikra tjejer som vill bli #nnu sma-
lare.

— Sedan kan man inte sluta och da kommer
angesten. =]

7. Nir jag laser om nigon som
3-dagarsfastat

a. Undrarjagvad det 4r for en fanatiker.

b. Tinker jag att det dar borde man testa.

c. Undrarjag vad det ir for en amator.

8. Niar jag behéver slippa mig

a. Gorjagdet.

b. Gérjag det, om jag &r hemma.

c. Jag har aldrig slappt mig och kommer aldrig
att gora det.

Nir jag far ovantat besék

Blir jag overfortjust.

Undrar jag om jag har nat att bjuda pa.
Far jag panik.

n opw

Flest c: Du ir ett kontrollfreak.

Sjélvdisciplin i all &ra, men ditt kontrollbehov har
gatt 6verstyr. Du tycker sjalv att du har stenkoll pa
laget, men innerst inne dr du en prestationsinriktad
elitist som inte vagar lata
livet vara som det dr. Du
behéver lira dig att se pa
dig sjélv och omvirlden
med en mildare blick. Var-
fér inte bérja med en
kroppsdel? Trina pa
att njuta av allt dina
hédnder goér under en
hel dag.

D)
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