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Hallbarhet vaxer som trend 7%

-fler och fler valjer medvetet

Alitfier begrepp och trender pekar at ett och samma
hall. Hallbart samhalle, cirkuldr ekonomi, Vagga till
vagga, Slow fashion, Gemensamt dgande, Down-

shifting, ar bara nagra exempel pa vad som hander i

. samhéllet. En omstallning dr pa gang och det ar hog

tid.

Aven om begreppen och trenderna ar nagot olika
och siktar in sig pa olika omraden sa har de nagot
gemensamt. Att ta vara pa resurser, vervaga och
agera med hansyn till miljén och fa till stand en
hallbar konsumtion.

Att ateranvanda, langsiktighet med lang livslangd
pa produkter, aterfora material till ny produktion
istallet for att bryta/skapa nytt material &r exempel
pé vad begreppen innefattar.

Kdépa funktion istillet for produkt

Har finns &ven tankar om att man som konsument
ska kopa funktion istallet for produkt. En del av
detta finns ju redan t.ex. att ha Spotify och fa
musik dver internet istallet for att kdpa skivor. En
bit pa vagen till det &r ocksé att 4ga nagot tillsam-
mans. Att vara fler som &ger de saker som man inte

. behéver sa ofta, sparar ju bade pengar och material.

Detta satt att tdnka blir mer och mer angelaget.
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Fler och fler argument kommer

Miljén med klimatidrandringar och minskad biolo-
gisk mangfald ar en orsak. En annan &r att det blir
brist pa fler och fler ravaror eller att det riskerar

bli brist p& dem. Till dessa ravaror hér sallsynta
jordartsmetaller som anvands inom elektronik som
mabiltelefoner, solceller, vindkraftverk, datorskar-
mar m.m. For att rada bot pa detta menar manga,
att slutna kretslopp med ateranvandning och ater-—-
vinning &r en |8sning istallet for gruvdrift- och intag
av nytt material till processen.

Fosfor ar ett annat amne som det riskerar bli brist
pa. Fosfor ingdr i konstgddsel och behdvs for att
producera mat. Da man insett att det kan bli ont om
fosfor i framtiden finns det nu med bland Sveriges
miljomal att ta tillvara fosfor bl.a. via matavfallet.

Vatten har &ven det hamnat pa risklistan framst ber-
oende pa klimatférandringar och varme. Tillgdngnen
pa vatten ar kritisk for att skérdarna ska bli bra. Mat
och vattenbrist ar en pagaende diskussion globalt.

Vad ar ldsningarna?

For att underlatta séks nya losningar. Ett exempel
ar textilfibrer. Bomull ar valdigt vattenkravande i sin
produktion och férsék pagar fér att se om det kan
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ersattas med annat material t.ex. skogsfibrer.
Forskning och teknik kan bista oss med specifika
|6sningar men det |6ser inte det stora problemet,
att vi konsumerar 6ver vara tillgangar. Lésningen
pa det — finns i en medveten konsumtion dar vi
ateranvander och atervinner sa inget gar till spillo.

En framtid utan sopor

| visionen om ett hallbart samhalle finns inga sopor
som Vi bara kastar och férbranner. Istallet handlar
vi med tanke pa miljén och darmed har vi saker
som har langre livslangd, gar att laga och som in-
nehéller mindre gifter.

P& det sattet minskar vi ner r&varuuttag fran na-
turen, marken med dess ekosystem slipper exploat-
eras och energianvandningen gar ner. Vi konsum-
erar pa ett satt sa att resurser varar och finns kvar.

atervunnet material, bra kvalité, lang livsldngd, gar att

reparera, fri fran farliga kemikalier.... ’?
- Onskelista fér en medveten konsument
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At vilket hall ligger det hallbara?
- Framtidsstigen.se visar dig vagen

OVERVAGANDE

Vad ska man tanka pa nar ett k&p kan bli aktuellt? Finns det andra satt an att kopa, g ; ; .

som att hyra, 1dna, képa en tjanst? Om jag ska kopa nytt — vad ska jag tanka pa? Framtidsstigen ar en hemsida vi utvecklat
for att underlatta och ge svar pa olika fragor
INKOP : som uppstar. Den féljer de steg vi har innan

: vi bestdmmer oss for att handla. Fran funder-
ingen och 6vervagandet, till att vi koper det
for att anvdndas under en viss tid till vi avyt-
KONSUMTION trar det. Genom hela denna process finns det
Hur ska det forvaras, hanteras for att halla sa lange som méjligt? Varans livsiangd fragor vi kan stalla oss som underlattar att

ar Ju avgérande s:n hur spabbt en ehovs. Ju langre livslangd - deste mer bérja agera héllbart.

resurser sparas, eftersom det nya exemplaret inte behovs.

AVYTTRING
Forr eller senare vill vi gbra oss av med varan. Vilka fragor kan vi da stalla oss for
att se till ati den ateranvands eller atervinns?

‘Shopping som
livsstil?

Aven om det nu har kommit trender dar ett second
hand mode vaxt fram sa ar det fortfarande manga
som valjer att kdpa nytt. Att shoppa har under en
langre tid blivit en del av var livsstil. Vi anvander
det pa olika satt som avkoppling, ett satt att
umgas, ha roligt eller som ett satt att uttrycka sig
sjalv via de varor vi kbper. Men visst later det lite
konstigt att det ar avkopplande att trangas i affarer
med andra? Eller att 13gga pengar pa nagot som vi
egentligen inte behdver? Att handla bara for att det
ar pa modet eller en ny trend?

Under shoppandet finns det tydligen andra
drivkrafter. Vi lagger ner mycket tid pa att hitta
0ss sjalva via varor, skapa oss sjalva, visa oss sjalva
och andra att vi finns till. Lite undrande blir ju
fragan da hur mycket vi ténker pa vad vi egentligen
behover och vilken funktion det ska ha.

Om det inte &r funktionen vi handlar for, sa riskerar
vi att hela tiden behdva handla mer och mer,
eftersom vi aldrig blir néjda. Och det kommer att

forbruka jordens resurser.




