AGA AR EN ANNONS

Gron Guide ar en app skapad av Naturskyddsférreningen och ger dig

tips och rad om allt fran varor, resor och butiker till boende och atervin-

ning. Nagot fér dig att ha i atanke och lara dig fran inom miljé och atervin-

ning. Grén Guide tacker ett brett och allmant spann vad géller en vardags
um‘:‘m olika val och méjligheter att vara, och férbli, klimatsmart.

GUIDE Appen ér gratis via: App Store, Google Play. 2>

SMART KONSUMENT 03

AR AR PRODUKTERNA
U VILL KOPA EXOLOGISKT

Hemhgheten bakom att konsumera hall-
bart &r att i forsta hand fundera pa om
vi verkligen behéver varan. I nésta steg
kan vi titta pa hur den producerats.
Alexander Clemenson fran Medveten
Konsumtion listar sju produkter dir
han gérna ser att vi viljer ekologiskt.

TEXT MATTIAS AHLEN FOTO SHUTTERSTOCK

1. KOTT 5. KLADER

Butikens typiska lockvara. Vi ater hela Vi slanger atta kilo klader varje ar. Ett plagg
produktionskedjan, sa far djuret i sig be- med hég kvalitet haller langre och ar pa sa
sprutat foder, far vi ocksa det. Ekologiskt vis miliévanligare, genom att det framjar en
kétt gynnar en levande landsbygd dar - lagre konsumtion. Handla gérna ekologiska
djuren ater fran den egna garden. Miljémas:~  eller begagnade produkter och motarbeta
sigt &r det inte bra nar djurfodret ogynns- slit- och slangattityden. Vid vissa tillfallen
amt transporteras fran andra sidan jorden. kanske du kan lana eller hyra plagg.

Och inte minst - se éver hur mycket kétt du

stoppar i dig.

. ELEKTRONIK
2_ MEJEH“’AHUH SBtéll dig gérEn?Eagan.— behbver jag den har

varan? Man koper ofta en funktion — &r det

Det icke ekologiska valet ar producerat av halet i vaggen jag behéver, eller borren?
djur som &tit valbesprutade foder. Tank pa Fraga garna efter produkter som pro-

vad du ater och hur mycket - hardost har duceras med hansyn till miljén och manskli-
storre klimatpaverkan an mjélk. Detkanga  garattigheter. Den har typen av produkter
at upp emot tio liter mj6lk for att producera  innehaller miljdfarliga bestandsdelar - se
ett kilo hardost. till att dina elektronikvaror ateranvands!

3. VINDRUVOR/ 7. RESOR

L]
CITBUS Res miljovanligt - valj transportmedel med

o omsorg! Att resa kollektivt, exempelvis tag
fsiams v mestbespri de UG, eller buss, ar basta alternativet. Att flyga &r

Handla och &t efter sésong da de ekolo- minst miljovanligt, sa ténk pa hur ofta du

giska alternativen ar mer lattillgangliga AdiGen Praste O s ra el
och prisvarda. Da sasonaen ar slut — valj Y?___% ,__mfl W _y_ga_l Y 9
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Bra Miljoval

BRA MILJGVAL. Produkter med denna
markning ar de minst skadliga fér miljén.
Naturskyddsfereningen mal med marknin-
gen ar att skapa en bra balans mellan
samhalle och natur och de stravar efter att
radda hotade vaxter, djur och naturtyper. @

KRAV. Mest kant for miljomarkning av
matprodukter som &r producerade paen
ekologisk grund fér en hallbar livsmedels-
produktion. Producenter bedéms utefter
speciellt hoga krav pa fragor som hélsa,
djuromsorg och klimatpaverkan, @

SVANEN. Svanen urskiljer framst de produkter
pa marknaden som haller en hég standard ur
miljésynpunkt. Produkters livscykel analy-
seras och bedéms efter vilken sorts miljo-
belastning produktgruppen har - till exempel

== 3 =] e

vattenforbrukning, avfall eller kemikalier. ®

Rtervinn dettal

Atervinningen hemma svimmar over och
du kan inte fa med allt till atervinnings-
stationen. Vad dr di viktigast att ta

med? Vi kontaktade Elisabeth Lindh,
hallbarhetschef pa IL Recycling f6r svar.

TEXT RICKARD LINDHOLM

1. FARLIGT AVFALL

Det som é&r allra viktigast att hantera pa ratt satt ar det farliga avfallet,
som ska lamnas tillen atervinningscentral (AVC), Farligt avfall riskerar
att skada miljén och manniskors halsa om det kommer ut i mark, luft
eller vatten. Vissa typer av farligt avfall destrueras medan andra kan
atervinnas, till exempel elektronik.

2. ALUMINIUM

Vid atervinning av nya aluminiumprodukter sparar du 95 procent
av energin som gar at att ta fram nytt. Ur energiperspektivet ar
aluminium och koppar mest energieffektivt. Att spara energi sparar
pa utslappen.

3. PLAST

Plast &r gjort pa olja och olja &r en andlig resurs som dessutom &r

en stor bov nar det kommer till koldioxidutslappen. Kolet som finns i
oljan fanns pa jorden fér miljoner &r sedan och hér inte hemma i vart
kretslopp. Att atervinna plast ar att minska utslappet av olja. Varje kilo
atervunnen plast motsvarar en liter olja.

4. PAPPER

Att atervinna papper sparar en hel del utslapp, plus att du kan an-
vanda traden till andra saker. Vi har en begransad mangd trad och
darfér en begransad mangd papper. Ett papper kan atervinnas fem
till sju ganger innan fibrerna &r forstorda.

9. GLAS

Det &r jattebra att atervinna glas. Du kan inte géra nagot annat vettigt
med glas, eftersom det inte gar att branna, daremot sparar du 20
procent av energin om du atervinner det i stallet for att anvanda nya
ravaror nar det gérs nytt glas. Dessutom kan du atervinna glas hur
manga ganger som helst om du haller flddet rent.

VAD SKA MAN KASTA I SOPORNA DA?

Pa manga stallen i Sverige finns ingen separat insamling av matavfall,
sa det gar i soporna. Sedan finns det i dagingen behallare att [Amna
textilier i pa atervinningsstationerna, dven om det ar nasta produkt-
typ som kommer att bérja atervinnas i stérre skala, Jag skulle inte
atervinna riktigt kladdiga forpackningar. Det gar at for mycket energi
att fa bort kladdet och de kan orsaka hygienproblem pa vagen, sager
Elisabeth Lindh. ®

Las mer:

Om du &r mer nyfiken pa hur vii Sverige atervinner kan du lasa mer pa
WWW.sopor.nu

DEN 19 AUGUSTI i ar intriffade
Overshoot Day, den dagen da vi
forbrukat jordens arsproduktion
av ekologiska resurser. Sedan
dess har vilevt pa resurserlanade
frén framtiden. I Sverige har vi
ofta bilden att viliggeri framkant
nér det handlar om h3allbarhet
men WWE:s rapport, Living Pla-
net Report, visar pa motsatsen.

- Sverige har klittrat pa
vérstinglistan fran plats 13 tll
plats tio. Vi har tittat pa vad kon-
sumtionen innebir totalt sett. I
Sverige &r vi ganska duktiga pa
hallbar produktion inom allt fran
livsmedel till fabriksvaror men
mycket av vart ekologiska fotav-
tryck &r utomlands, som kétt vi
koper frin Brasilien och produk-
ter fran Kina som tagits fram med
smutsig kolkraft, siger Carina
Borgstrom-Hansson.

Det brasilianska kottet dyker
kanske frimst upp p& restaurang-
erna men dven svenska kéttdjur
kan vara uppfédda pa soja som

Var konsumtion kor slut

driver avskogning i Brasilien. Ett
sdtt att undvika detta &r att vilja
Naturbeteskétt och KRAV och ett
annat 8r att fraga — affirerna ska
kunna svara pa den typen av fra-
gor.

— At mindre och bittre kott
dr ett bra rad. Sedan ska vi inte
slinga maten. I dag har vi ett
jattestort svinn dir nistan var
fjarde matkasse dker direkt i so-
porna. Det &r meningslést, siger
Carina Borgstrém-Hansson.

NAR DET KOMMER till vart ekolo-
giska fotaviryck &r problemet
inte att Sverige importerar si
mycket produkter utan att vi ofta
importerar fel produkter.

— Vi far absolut importera saker
frdn Kina men girna firre rosa
plastankor och andra leksaker
som inte anvinds. Diremot borde

vi importera fornybar energitek- -

nik frin Kina som ligger langt
fram nir det kommer till vind-
kraft och solceller.

|
Organisationen Global
Footprint Network ligger
bakom Overshoot Day.
De raknar varje ar ut kon-
sumtionens belastning pa
naturen. | ar réckte jordens
arsproduktion av ekologiska
resurser till 19 augusti.

Detta kan jamféras med
bérjan av 60-talet da vi bara
anvande tva tredjedelar av
jordens resurser.

Pa 70-talet passerade vi den
kritiska gransen och 1987
intraffade Overshoot Day 19
december.

SA VANDER VI UTVECKLINGEN

pa jordens resurser och Sverige iir en
allt stérre bov. Om alla levde Pa samma sitt som hér skulle vi
behova drygt tre planeter. Men det gar att viinda utvecklingen.

— Det storsta ekologiska avtrycket kommer fran bilen, biffen och
bostaden. Vi kan ocksa lidgga till borsen, sdger Carina Borgstrom-
Hansson, expert ekologiska fotavtryck pa WWEF.
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Bilen, biffen och bostaden &r
tydliga fysiska saker dir vi kan
minska var miljpaverkan, till
exempel genom att bo mindre och
kora bilar som gar pa el. Men det
finns ytterligare ett B dir vi kan
gora skillnad — borsen.

— Vi maste se gver hur vi place-
rar vira pengar. Minga vet inte
att deras sparande finansierar
exploatering av dnnu mer olja och
kol i bland annat Kina. Alla borde
be sin bank eller forvaltare att
se till att vi inte skapar en simre
framtid f6r oss sjalva.

Aven om det dr mycket vi kan
gbra som privatpersoner krivs
politiska initiativ fér att fa ige-
nom en verklig férindring.

. —Politikerna méste genomfora
fordndringar som gor det latt att
gora rétt. Det innebir billigare
tagresor, bittre cykelmjlighe-
ter och allmént att anpassa styr-
medel och infrastruktur for att
gynna hallbara livsstilar, sdger
Carina Borgstrém-Hansson. @

| EXPERTEN

Council tipsar om mérk-

koper triprodukter.

Lina Bergstrém pa FSC.

ningen att leta efter nir du

"DET AR ENKELT ATT GORA

ningar, FSC®, KRAV, Fairtrade,
MSC, Svanen, Bra Miljoval och s&
vidare. som fungerar som bra vig-
visare for konsumenter.

AKTIVA VAL

eller metall. Men sjalvklart ska
det vara trd fran ett ansvarsfullt
skogsbruk. e

:
OM FSC }@

Forest Stewardship Council® ar
en oberoende global organisa-

Som konsument har du Vad lis'i'mrjliilig' Ao enskild person k__Leta efgarkFSC-méir.'.kg: nér bdu tion som verkar for ett ansvars-
2 oe goraior jon: Oper prodaukter av trd. Det 3r bra fullt sko sbruk som tar hansyn
stor makt -anvind den — Konsumera ansvarfullt. Vi om du som konsument képer pro- HilL mith‘;.gsociala fragor och sgm
ratt. Lina Bergstrom, har bara en planet, och vi miste dukter som kommer fran ett mer ar ekonomiskt Livskraftigt. Var
verksamhetschef Pé ta bittre hand om den. I dag drdet hé‘f_llbart I_nate_;'ial som exe{llpelvis vision &r ett skogsbruk som
5 relativt enkelt att géra aktivaval  tr, det &r battre att vilja trad- kan tillfredsstalla nuvarande
Forest StewardShlp da det finns en rad olika mirk- gardsmobler av tri in av plast och kommande generationers

sociala, ekologiska och ekono-
miska behov och rattigheter.




